
Numero persone che praticano sport distinti per sesso (Dati ISTAT)

Numero sport praticati
Uno Due Tre o più

Maschi 62,8 25,5 11,6
Femmine 70,5 21,0 8,2
Italia (media) 66,7 23,3 9,9

Motivazioni

Svago Piacere, 
passione

Tenersi in 
forma

Scopo
tera-

peutico

Frequen-
tare altre  
persone

Stare in 
mezzo alla

natura

Stare al 
passo

con i tempi

Scaricare lo 
stress

Per i
valori che 
trasmette

Maschi 51,8 70,1 44,8 5,9 20,8 12,2 1,3 24,8 9,3
Femmine 46,8 51,6 56,3 16,6 20,6 7,4 1,2 27,9 6,6
Italia (media) 49,3 60,9 50,6 11,3 20,7 9,8 1,3 26,4 8,0
Num. tot. motivazioni 9
max Italia 60,9
min Italia 1,3

Persone di 6 anni e più che praticano sport con continuità
Anni 1982 1985 1988 1995 2000
Maschi 21,5 30,4 31,9 23,7 25,6
Femmine 9,5 14,4 14,4 12,7 15,4
Italia (media) 15,5 22,4 23,2 18,2 20,5
Media tot. anni 
Femmine 13,3

Media tot. anni Maschi 26,6
Num. anni maschi sup. 
media maschi 5,0

Num. praticanti sup. 
media tot - Femmine 5,0

Pratica sportiva

Calcio, calcetto
Atletica
leggera, 
podismo

Footing,
jogging Ciclismo

Ginnastica, 
attrezzistica, 

danza

Pallacanestr
o Pallavolo

Nuoto,
pallanuoto,

tuffi

Tennis e 
altri sport di 
racchetta

Sport
invernali,
alpinismo

Maschi 41,0 6,5 3,5 10,2 10,0 4,8 3,3 16,7 10,1 13,2
Femmine 1,4 5,0 2,4 3,6 43,3 1,8 10 29 4,8 11,9
Italia (media) 21,2 5,8 3,0 6,9 26,7 3,3 6,7 22,9 7,5 12,6

Più maschi o femmine 
rispetto a media

Maschi Maschi Maschi Maschi Femmine Maschi Femmine Femmine Maschi Maschi



Motivazioni pratica di uno sport
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Pratica sportiva - Femmine
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